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Klub biatlonu Liberec porada

ve stredu 26. zari 2018
,Den s biatlonem v Liberci“

Je urCen zejména pro chlapce a divky ze 4. trid.
Kona se od 16 hodin v prostoru malorazkové strelnice
nedaleko kostelika ,, U obrazku® v Ruprechticich na
adrese Krakonosova 330, Liberec 14
(GPS 50°47'35.217"N, 15°4'43.662"E)

"Liberec

Je urCen pro sportovce, kteri nemaji problémy ve skole,
maji predpoklady pro vytrvalostni discipliny a zkusenosti z béhu na lyzich.

Doporucujeme prijit ve sportovnim obleceni — vyzkouSite si bézecké a obratnostni testy, strelbu ze
vzduchovky a z malorazky na terce i na zavodni biatlonové sklopky. Vybrani zajemci se mohou od zacéatku
letni sezény zapojit do sportovni pripravy, jejiz naplni bude vSeobecna sportovni priprava, micové hry,
vybéhy do terénu, strelba ze vzduchovky a Ucast na zavodech v letnim biatlonu.
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